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Fachwerkstatim Rahmendes Projektes

oGesundes Aufwachsen starkdforschungsvorhaben zur allgemeinen
Gesundheitsforderung in der Jugendarbeit

Dokumentation

Termin: 12. DezembeR019 / 09:30; 15:30 Uhr

Referentinnen: Annekathrin Webel(SLfG e.YKoordinierungsstelle Gesundheitliche

Chancengleichhgit
MarisaBottcher(SLfG e.VEachkoordinatorin Faehnd Koordinierungsstel

Suchtpravention)

Ort: Geschaftsstelle AWO Bautzen, Lobauer Str. 48, 02625 Bautzen

’I

] SACHSEN
PROJEKTE GES"NDES Diese MaBnahme wird mit-
e < finanziert durch Steuermittel
Abetsgenéisdat OAurwncnsm o runciage ook von
ugendfreize en ARKE den Abgeordneten des
Sachsen e.V. ST N W Sachsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.



FachwerkstatBautzeram 12.12.2019
-2-

Auftaktund Schlaglichter aus dem Forschungsprojekt

Das Format dgsrojektbegleitenden Fachwerlgdt hat nebendem Auftrag dedVissenstransferau
aktuellen Themenind demBereitstellen einer Plattforrfiir Fach und Erfahrungsaustausch auch
den AnspruchTheorie und Praxis zusammen zu bringen gerdeinsam mit defdragervor Ort

die Kinder und Jugendarbeit auf lokaler Ebesiehtbar zu macherdne Veranstaltungn diesem
Snne fand am12. Dezember2019 in der Geschaftsstelleler AWO Bautzerstatt. Nebenzwei
fachlichen Inputsuind einem kurzen Einblick den aktuellen Stand des Forschungsvorhabens
erhielten die Teilnehmendedie Mdglichkeit,im Rahmen eines Worksps ein Programm zur
Gesundheitsforderung naher kennen zu lernerd per Entwicklerbadan der konzeptionellen
Gestaltung dePraxiskoffesa D S & dzy’ R S &eilzDh&heiN O 1 &

Nach der Begrufdung, dem Vorstellen
der Tagesgenda und notwendigen
organisatorischen Rahmungen
startete der inhaltliche Part mit einem
aktuellen Bericht aus dem Projekt
aDSadzyRSa !dzTéI-c()K'\
Forschungsvorhaben zur Geshaids
forderung in der JugehdNJD .IN&bén
dem skizzieren der zugrundeliegenden
Ausgangslage und dem sich daraus
entwickelnden Bildungsauftrag fur die
Kinder und Jugendarbeélitstanden vor
allem erste Schlaglichter aus den
Ergebnissen auf dem ProgrammeEAuswahl aus den zu diesem Zeitpunkt bereits sichtbaren
Erkenntnissen bieten die folgenden Stichpunkte:

1 Gesundheitsforderung muss bei den Fachkréftler Organisation und den Adressat*innen
ansetzen (Stichwort: Selbstfirsorge  fur  psychosozialeachkrafte  und
gesundheitsforderliche Organisationsentwicklung)

9 trAgerbezogenes Stimmungsbild zur gesundheitsforderlichen Ausrichtung: 25 %
bescheinigen ihrem Trager eineher untedurchschnittiche gesundheitsférderliche
Ausrichtung. Die Mehrheit (39%)rdBefragten gibt an, dass die Ausrichtung zu Teilen
gesundheitsforderlich ist, immerhin noch 37% sprechen dartber hinaus vorgeinas
sehr guten gesundheft&rderlichen Ausrichtung

1 Préaventionsgesetz von 2016 kaum bekannt: 51% haben davon noch elubrtisund bei
weitere 22% wirken sich die Neuregelungen wenig bis gar nicht auf die alltédgliche Arbeit aus

1 Die Entwicklung und Manifestierung von Kompetenzen zur Gesundheitsférderung und gesundheitsbezogener
t NNO@SyidAaz2zy tSAGSYy aAOK | dzOK 6 | dza RSY . Af Rdzy3al dzF G NI
Jugendarbeit gehoéren: 1. auRerschulesctugendbildung mit allgemeinepglitischer, sozialer, gesundheitlicher,

1dzf GdzNBt €t SNE y I (dzNJ] dzy Rf AOKSNJ dzy R 0§ SOKYA&aOKSNJ . Af Rdzy 3 a
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1 Implizite Angebote explizit machen: Implizit lassen sich in der Jugendarbeit viele
Leistungsangebote und Konzepte zur Gesundheitsférderung iderdifiz allerdings
werden diese oftmals nicht so genannt und als solche vertreten

1 ErschlieBung neuer Foérdermdglichkeiten und  Kooperationsnetzwerke  durch
Zusammenarbeit mit z.B. offentlichen Gesundheitsdiensten

L'YGSNI RSY az2ii2 (we€dibiesvEitmdd rRoknitiobedaindzhmediing fir den
Fachta) werden aus diesen und weiteren Erkenntnissen Ableitungen aus der
Gesundheitsforschung fur die Jugendhilfe generiert indén Praxistransfer fruchtbar gemacht.
Das Ziel in der Folge is§ bedarfsorientierte Unterstitzungsmafnahmen und passgenaue
Fortbildung und Beratungsformate fir die Fachpraxis anbieten zu konnen. Gesttitzt werden diese
Angebote von geeigneten Mater& die zur Verfigung gestellt und verbreitet werdem. hier:
https://www.agjfsachsen.de/gesunderaxis.htm). In diesem Zusammenhang wurde mit dem
YSKNINIAISY 2 2NJ &K 8skd¢ GesundhBitSididerangINdelidaiiygorietiert
gestaltert https://www.agjfsachsen.de/Images of Health.hjrbereits ein Angebot fur Kinder

und Jugendliche in Einrichtungen bzw. Prejelder offenen Jugendarbeit konzipiert.

Inputreferat

Der inhaltliche Auftakt zur dritten Fachwerksta#m von einer Referentin der Sachsischen
Landesvereinigung fur Gesundheitsforderi®igrG e.Yund trug den TitedGesund aufwachsen fir
alle?tt Mit ihren Ausfiihrungen zu Einflussfakéo auf die Gesundheitnd sozialer Ungleichheit,
Studien und Zahlen zur Gesundheit \indern und Jugendlichen in DeutschldndB.KiGGS

Studig sowie Ansatze der Forderung gesundheitlicher Chancengleichheit und psychischer
Gesundheit (z.B.MindMatters zeigte Annekathrin Weber wesentliche Eckpfeiler von
Gesundheitsforderung und Pravention auf.

Mit ihrer Eingangsthesalass trotz zunehmender Prasenz des Themas Gesundheit und Bildung in
den Medien (vgl. u.aHirschhausen macht Schul&/arum Bildung gesund macdh)t nach wie vor

ein starker Fokus auf der medizinischen Perspektive liegt, pladienekathrin Weber fir einen
Weg hin zum SettingnsatZ der Gesundheitsforderung durch Organisationsentwicklung

aDSadzyRKSAG SyidadSKi{i RI RdenifliKahdere sofgidassimsgh & A
in die Lage versetzt ist, selber Entscheidungen zu féllen und eine Kontrolle Gber die eigenen
Lebensumstande auszulben, sowie dadurch, dass die Gesellschaft in der man lebt,
Bedingungen herstellt, die all ihren Biirgern GeguSdh i S NI | 3If A OKSy ®a
Charta)

2 abrufbar unterhttps://www.daserste.de/information/ratgebeservice/hirschhausensheck
up/videos/hirschhausemachtschulewarumbildunggesundmachtvidec-102.html

3 Zum Settig Ansatz vgl. u.ahttps://www.gesundheitlichehancengleichheit.de/qualitaetsentwicklung/8tting
ansatz/
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https://www.agjf-sachsen.de/fachtagungen/fit-fuer-die-zukunft.html
https://www.agjf-sachsen.de/fachtagungen/fit-fuer-die-zukunft.html
https://www.agjf-sachsen.de/gesunde-praxis.html
https://www.agjf-sachsen.de/Images_of_Health.html
https://www.slfg.de/
https://www.kiggs-studie.de/deutsch/home.html
https://www.kiggs-studie.de/deutsch/home.html
https://www.mindmatters-schule.de/
https://www.daserste.de/information/ratgeber-service/hirschhausens-check-up/videos/hirschhausen-macht-schule-warum-bildung-gesund-macht-video-102.html
https://www.daserste.de/information/ratgeber-service/hirschhausens-check-up/videos/hirschhausen-macht-schule-warum-bildung-gesund-macht-video-102.html
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/qualitaetsentwicklung/03-setting-ansatz/
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/qualitaetsentwicklung/03-setting-ansatz/
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Einen Schwerpunkt seiztdie Referentin inhren weiteren Ausfihrungen auf den Aspekt der
psychischen Gesundheit, die in diese
Zusammenhang als eine Fahigksith
kompetent mit den gesellschaftliche
Anfordeungen auseinandersetzen z
kbnnen und im Leben auch eiger
Winsche, Bedurfnisse und Hoffnung
konstruktiv zu verwirklichen, definier
wurde. Das schlie3t neben d
Selbsterhaltung (produktiv
Anpassung) und der Selbstgestaltu
(Selbstverwirklichung) auch ein
psychisches Wohlbefinden ein. Au
hier gqilt die Annahme, das - ——
Einflussfaktoren auf die Gesundheit vielfaltig sind und dass neben den eigenen Lebensumstander
auch die Bedingungen der Gesellschaft in der man lebt Berilicksichtigung finden mussen. Die
Ungleichverteilung von Armut, Bildung und Gesundheit ist hier in unmittelbarer Wechselwirkung
zueinander zu verstehen.

Im Folgenden prasentiertlie Referentin einige Studien, die die Eingangsthese glaubhatestiitz
Hiernach gilt weiterhin, das$eispielsweise die Kinderarmut in Sachsen regional sehr
unterschiedlich verteilt ist und insbesondere in Statiteesonders hoch. Dazu kommt, dass die
soziale Mobilitat in Deutschland relativ niedrig ist und somit bestimmt die soziale Herkunft eines
Kindesim hohen Mal} dessen Bildungsniveau, beruflichen Erfolg, Einkommen und auch die
Gesundheit. Anhand mehrerer Ausziige aus den Studien zu diesem ThensmAningktathrin
Weber im Anschluss daran die Folgen von Kinderarmut in den Fokus. Dabe Sgadat Bgen

von dermateriellen Lange arme Kinder erleben Mangel und Verzigliter sozialen Lage arme

Kinder wachsen sozial isoliert auf und erleben haufig multiple Belastungen (auch in dergFamilie
Uber die kulturelle Lage¢ arme Kinder sind spater zu 48%eidurchschnittlich haufig
Hauptschiler*innen oder schliel3en die Schule ohne Abschlgdssabin zugesundheitlichen Lage

¢ arme Kinder verfligen tendenziell Uber einen schlechteren Gesundheitszustand.

Bemerkenswert ist dies vor dem Hintergrund, soRké&erentin, da It. der Shell Jugendstudie von
HaMmegp 603fd o KSt ¢ IWMESy PSYRRAE S A 2nyn mdy Sf RS
Gesundheitsbewusstsein einen hohen Stellenwert bei Kinder und Jugen@hilfeier von funf
Jugendlichen wichtidpat. Hier einigeveitere zentrale Ergebnisse aus der Studie:

4 SGBI-Quote Kinder unter 18 Jahre insgesamt 2015: Chemnitz 21,3%; Diés@es Leipzig 25,1 %g(.Factsheet
Kinderarmut in Sachsen, Bertelsmann Stiftung 016

5 abrufbar unterhttps://www.shell.de/uebeiuns/shelt

jugendstudg/ jcr _content/par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cb9e83ee0a37a0ed8a0fd55/sh
ell-youth-studysummary2019-de.pdf
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https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Publikationen/GrauePublikationen/Factsheet_WB_Kinderarmut_DE_09_2016.pdf
https://www.bertelsmann-stiftung.de/fileadmin/files/BSt/Publikationen/GrauePublikationen/Factsheet_WB_Kinderarmut_DE_09_2016.pdf
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cb9e83ee0a37a0ed8a0fd55/shell-youth-study-summary-2019-de.pdf
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cb9e83ee0a37a0ed8a0fd55/shell-youth-study-summary-2019-de.pdf
https://www.shell.de/ueber-uns/shell-jugendstudie/_jcr_content/par/toptasks.stream/1570708341213/4a002dff58a7a9540cb9e83ee0a37a0ed8a0fd55/shell-youth-study-summary-2019-de.pdf
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Familie und Beziehungen blieben fir die eigene Lebensfihrung die zentralen
hNASYUGASNHzy 3alLddzy 1 ST CILYAEAS fta aaiOKSNB
Umwelt, Klima und Gesundheitseewusstsein sowie eine bewusste Lebensfihrung gehen
Hand in Had mit dem Wunsch, sich bei den eigenen Entscheidungen auch von seinen
Gefuhlen leiten zu lassen

Respektieren von Vielfalt steht bei vier von funf Jugerediieim der Spitze der Werteskala

Seit 2002 nimmt der Anteil Jugendlicher, die ein positives Verhaltnis zu den Eltern haben,
stetig zu

Fir 97 % aller 12252 NKNA ISy &AAYR a3dziS CNBdzyRS>Z RAS
wichtig

Soziale Herkunft und Bildung korrelieren nach wie vor

Grofer Kontrast bei Jugendlichen bei der Zuversicht: Jugendliche, die bereits kritische
Bildungsereignisse erlebt haben blicken zu 47%, die, die Unsicherheiten in der
Qualifikationsphase erwarten zu 30% optimistisch in die Zukunft gegentber 63 % die von

solchen Schwiegkeiten/Briichen nicht berichten

Auch wenn die grol3e Mehrhedter .

Kinder und  Jugendlichen |N
Deutschland gesund — aufwéchst, @ R
zeigen sich in den funf wesentliche ‘
Gesundheitsoutcomes(Allgemeiner
Gesundheitsstatus, psychisclp

deutliche Ungleichheite
zuungunsten von Heranwachsende
aus  Familien mit niedrige :
soziodkonomischen Stafusweiter |

angefuhrte Studien belégn zudem die multidimnsionale Vedhtung vorschlechter allgemeine

Gesundheit und haufiger auftretenden psychischen Auffalligkeiten. Die Veranderung des
YNI y{KSAGAALIS]TGNHzYa 6SA YAYRSNI dzyR WdzZaSy Rf A

Verschiebung von akuten zu chronisched von somatischen zu psychischen Erkrankuhgen

l 0a0OKE ASGSYR aidSttidS ! yySiIl iKNRARy Mit2pSyshsther R a

DS&adzy RKSA (G 3Idzi S (hifp©/Kvdzk.SindSaytarsachu@®ldd oy, Ausgehend von
den Ansatzen einer positiven Psychologie und Jugendentwicklung, wurden aus devialins

az2Rdzf aCAG FNNJ ! dzaoAf Rdzy3d dzyR . SNHZFHdG Jedeb & Sy |

6Vgl. hierzuhttps://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/JoHM/2019/JoHM Inhalt 19 01.html
"Vgl. hierzuKIGGStudie des Robe#ochinstitutsund Prof. Dr. Peter Paulus, Natalie Schwarz, Nationales
Programmzentrum MindMatter&entrum fir Angewandte Gesundheitswissenschaften Leuphana Universitat
Lineburg
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https://www.mindmatters-schule.de/
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/JoHM/2019/JoHM_Inhalt_19_01.html
https://www.kiggs-studie.de/deutsch/home.html

FachwerkstatBautzeram 12.12.2019
-6-

Jugendliche hat im Prinzip das Potentiah sidolgreich, gesund und positiv zu entwickeln, und
RASaSa t2GSyaalf IAt G S &gl MiddMahsfsRBhG @&l Indzy R
Zentrum des Programmsstelt die professionelle Unterstitzung bei d®&ewaltigung der
Entwicklungsaufgaben im &mlalte®, der Erfillung von psychischen und physischen
Grundbediirfnissehsowieder Entwicklung von Resilienz und Koharenzg&tilhsbesondere das
Koharenzgefuhl wird dabei als Quelle der (psychischen)Gesundheit verstanden und setzt sich au:
folgendendrei Aspekten zusammen (abdind-a I G G SNA a2 RdzZf o CA G )FNNJ ! d

T aDSFNKf RSN coINEKI SaKfoA MifoBckugleNEUK ded inneren und
aulReren Erfahrungswelt im Verlauf des Lebens sind strukturiert, vorhersagbar und
erklarbar.

T aDSTNKf RSNualO&K G F MIRS:Edkdh §hé& yub\derfiigung, die nétig
sind, um den Anforderungen gerechtwzerden.

T aDSTNKf RSNXd Q¥ yKa0fy 5RISENEGT 2 NRSNHzy ISy &A
die Investitionen und Engagement verdienen.

Als besonders wichtig wurde hierbei auch d#endelnder profesgnellen Akeur*innen in

at NN@Sy (A 2y det. Shasi Swfeinand&rNivirkeid der verschiedenen Lebenswelten
(Eltern/Familie/Bezugspersonen, Freunde/Peers, Gemeinwesen/Kommune, aul3erschulische
Lernorte/Fachdienste und Familie, Schule) in denen Kinder und Jugendliche, agissem in den
Unterstitzungssstemen Berticksichtigung finden. D.h. eine Unterstiitzung muss gewahrleisten,
dass eine professionsubergreifende Zusammenarbeit der beteiligten Akteure geférdert wird, dass
die Nutzung der Ressourcen unterschiedlicher Sektoren sichergestellt ist und dasstdien

von Ubergangen als Chance fur sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche verstahden
ermdglichenwird sowie bestehende Hirde abgebaut werden.

Ebenfalls anknlpfen an Aspekte der positiven Psychologie konnte der zweiter Impuls des Tages
Marissa Bottcher (SLfG e.V.) stellte darin das mobile Suchtpraventionspr@)dkt« / Y {1 /1 ¢

¢ Forderung von Risiko dzy' R [ SoSya12YLSGaSyl Sy g2y  Wdz
(https://www.gluecksuchtdich.d@flr dasSetting Schule und auf3erschulische Jugendavbeit

Mit dem ZieRisike und Lebenskompetenzen von Kindern und Jugendlichen in Sachi&gdern,

bietet der Ausstellungsbuauf acht Stationen (teilweise mit zwei unterschiedlichen Niveaustufen)
Kinder und Jugendliche von 10 bis 18 JaldrerMdoglichkeitdie eigenen Sichtweisen auf Glick,
Identitat, Konsumrisiken und Rauschmittel zu reflektiefersgehend von den zwei Themensaulen
Gluck und Sucht, arbeiten die Schilerfinnen und Jugendlicheststéhdig (in Gruppen) an den
Stationen. Zur Themensaule Glick, so Marissa Boéttcher, gehéren neben den bereits erwahnten

8 Entwicklungsaufgaben im Jugendalter (nach Hurrelmann&Quenzel 2012, iivitieds Modula CA G F NNJ ! dzd 6
dzy R . S NXZzZF H & BkzeptdhA koferliohgr FVEr@nderungeAufbau sozialer BeziehungeQualifizieren
RegenerierepPartizipieren

9% a8 OKAAaOKS DNHzyROSRNNFYyAaaS o6yl OK DNIgS>s Ay az2RdAZ aC
Lustgewinn/Unlustvermeidung, Orientierung/Kontrolle, Selbstwerterh6hung/Selbstwertschutz, Bindung

10 AKohé&renzgefiihl als ein Gefiihl, dass Lebensbedingungen aktiv gestaltbar sind, stellt ein Steuerungsprinzip dar, das
es Menschen ermdglicht, je nach Anfordey unterschiedliche Bewaltigungsressourcen einzusétzen.
(https://www.slfg.de/files/2018/12/ppt Annekathriweber SLfG.pjif
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https://www.gluecksuchtdich.de/
https://www.slfg.de/files/2018/12/ppt_Annekathrin-Weber_SLfG.pdf
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Bereichen Glick und positive/lliG
Psychologie auch noch Aspekte z
Forderung der Lebenskompeten
Identitatsbildung gelingende
Beziehugen und wertschatzende
Kommunikatio. Die Themensaule
Sucht beschéftigt sich dagegen nt
Inhalten wie Substanzspezifische
Suchtpravention, Starkung von
Nichtkonsumenten Reflexion des
Konsumverhaltens Forderung der
Risikokompetenz ~ und der
Sensibilisierungauf Gefahrdungs
potentiale Die folgende Tabelle gibt einen Einblick in die Inhalte und Ziele der einzelnen Stationen:

Station Inhalt Ziel

Let’'s Quiz | Auseinandersetzung mit dg § Altersgerechte Wissensvermittlung

Themen Medien und illegale Uber Wirkung & Folgen des Konsun

Substanzen Uber Inhalts | 1 Aufzeigen von (Sel)dHilfe

bezogene Exponate moglichkeiten

1 Sensibilisierung fir Schutz
mechanismen

Blue Lounge | Auswirkungen von Alkohol a § Nichtkonsumentern ihrer Haltung

verschiedene Tatigkeiten ur bestarkt werden

Wahrnehmungen 1 Risikertiibermafigen Alkoholkonsum

thematisieren und Reflexion des

eigenen Alkoholkonsums anregen

Gluckspost | Brief an sich selbst schreiben | T Selbstreflexion

1 Bewusstmachung individuell
wichtiger Dinge

1 im LebenStabilisierung deSelbst
wertgefuhls

Kopfkino Filmausschnitte zum Then | Reflexion Gber das eigene Handeln

Gluck 1 globale Auseinandersetzung zu
Thematik
1 Interpretationsvermdgen erweitern
FlowZone |Ofi{f AYYSY af 99 Auseinandersetzung nflow
Besucher*innen  durch 2 Zustand

Gedankenreisen und regen | Entwicklung einer
zum Nachdenken, Fantasierel  rickwartsgewandten Zukunftsvision

Traumenund Austausch an.  Gelegenheit zur Selbstwahrnehmur]
v SACHSEN
PROJEKTE GES“NDES WS Diese MaGnahme wird mit-
Aieitsgemeinschaf AUFWACHSEN AT o Grunage dosvon
Saerey STARKEN Wy oo s
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1 Wissen Uber sich selbst erh6hen

Selbstreflexiomdrdern

Gluckswissen | Inhaltliche Auseinandersetzun| § Prinzipien der Selbstwirksamkeit zu

mit der wissenschaftlichen Sei Herausbildung der innere@liicks

des Glucks fahigkeit erkennen

Durchblick | Inhaltliche Auseinandersetzur  Starkung der Nichtkonsumenten

mit den Folgen des Rauche®s| § Entscheidungshilfen fiir gesundheits

RauchStops forderliches Verhalten

1 Informationen zu relevanten
Aspekten des Tabakkonsums

Gedankenrausc| In der Gruppe werden spezifisc| Auseinandersetzung mit dem Thel

Fragen zum Thema Raug Rausch zu den Aspekten:

diskutiertund beantwortet 1. Relevanz firs Leben

2. Folgen/Risiken/Funktion

3. Situationen

4. Eigene Erfahrungen

]

Im Anschluss an die inhaltliche Ausgestaltung erlauterte die Referentin die Aufbaustruktur des

mobilen SuchtpraventionsprojektesSo stellt der Bus mit seiner mobilen unueraktiven

Ausstellungnur eine der 3 Bausteine dar. Mit dem Angebot vertiefender themenspezifischer

InhouseWorkshops gibt es die Mdglichkeit zur inhaltlichen NachbereitungSétfiler und

Jugendgruppen, was von Begleitmaterial unterstiitz wird. Uberdies bezieht der regionale Ansatz,

lokale Partner der Suchtpravention und GesundheitsférderuhgimiHier gibt es beispielsweise
eine geforderte Stelland Schulungen flr regionadsprechpartner.

Als  Schlusspunkt stellte Mariss
Bottcher Elemente der Nachhaltigke
vor, welche zur Verstetigung un
regionalen Verankerung dBsojektes;
tber den Besuch des iaben
Ausstellungsbusses vor Ort hinags it
Wirkung entfalten sollen. Hierzu zahl =1
neben Vor und Nachbereitung de
mobilen Ausstellung durch regiona
Partner (z.B. Lehrer*innen
Schulsozialarbeiter*innen, Jugen
arbeiter*innen) auch Infaonations
veranstaltungen fur Eltern unc
Multiplikatoren. Die bereits erwéhnte thematische Vefting Ube Angebote der Fach und
Koordinierungsstelle Suchtpravention SachgemKgfs und Methoden/péad. Arbeitsmateriaen
wird von einer regionalednterstitzungsstruktur unHilfeangebote wie Sahtberatung, Familie
| Erziehungsberatung und gesundheitsbezogenen Angeboten (Kunst, Kultur, i&gtetiet.
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AulRerdem stellt die Projektkoordinierungsstelle ein umfangreiches Begleitmanuahélidaen
und Handbuchauch fur Multiplikatorer) sowie denZugang zu einem theaterpddagogischen
Zentrum zur Verfigung.

Fachwerkstatmit Workshop und Entwicklerbad

Der zweite Teil der Veranstaltung bot die Mdglichkeit, das$alieehmendenhre Erfahrungen
und Erwartungeminbringen und in Form ein®gorkshopsrertiefende Impulse fir ihre Fachpraxis
aufnehmen konntenDazu wurderim VorfeldLeitfragen?! entwickelt, die im Laufe des Workshops
zur Orientierung und Abfrage der Bedarfe und Bedurfnisse genutzt werden konnten.

Workshopgumt NB AN} YY aaAyRal G§3SN&G

Im ersten Teil des Nachmittages kniipfte Annekathrin Weber unmittelbar an die Ausfihrungen ihres
LYLJzZ a@2NINF3Sa +y dzyR 0620 SAySy MS8IN«s8T Sy R
Programm zur Forderung von psychischer Gesundheit. Dazu wies die Referentin nochmals auf die
wesentlichen Eckpunkte Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben im Jugendalter, Erfillung von
psychischen und physischen Grundbedirfnissen sowie der Hotwickon Resilienz und
Koharenzgefuht hin (siehe Seite 5f. im vorliegenden Dokumdnt)Anschluss daran erfolgte mit
RSNJ CN} 3S aDSadzyRS&a ! dzFgl OKASY @2y YAYRSNY
Abfrage an die Teilnehmendédtlier einige Augige aus den Antworten:

- Ausbildung im Rahmen v&tudium und Praktikum

- Gestalten von Projektam Kontext von Gesundheit

- Partizipation/Beteiligungn Alltag/in der Freizeit
durch indviduelles &rken der Personlichkeit

- Starkung der Sensibilitat deachkrafte, Eltern
Multiplikatoren

- Interessenund bedurfnisorientiertes Arbeiten in
der Umsetzung

- Forschung und Entwicklung

- Vermittlung von Expertise im Bereich Pravention
(Ernahrung, Bewegung, Sucht, Stress)

- Wissensvermittlungz.B. durch Veranstaltuag an
Schulen und aufRerschulischen
Bildungseinrichtungemultiplikatorenschulungn

- Mitgestalten von Jugendhilfeplanung im
Schwerpunkt aufsuchende mobile JA,
Familienbildung und Elternkompetenz

11 Die entsprechenden Leitfragen im Uberblidkasmachen wir bereits? Welche Angebote? Welche Konzepte? / Mit
wem wird bereits zusammengearbeitet? / Mit wem und weshalb sollte zusammengearbeitet werden? / Wo sollte
Gesundheitsférderung ansetzen? / Welche Risiken gibt es? / Was wird gebraucht? / Wasmwiliraais?
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Im weiteren Verlauf bot die Referentin
RSNJ a S K Dikegity RIS die
Maglichkeit anhand einer Aufstellung mi*=
verschiedenen Charakteren und gezielt
Fragen den Einfluss von unterschiedlich
Lebensverhaltnissen auf die personlic |
Gesundheit erfahrbazu machen. Diese
Methode kommt insbesondere im Mol
al/ 2YYdzy A (@ aTragénsindEielt
auf eine bewusste Auseinandersetzung
Selbst und Fremdwahrnehmung.In |
diesem Modul  des Programm:
aaAyRalGGSNARG 3ISKGI Sa @2N) | f

f SY dz¥ SAYyS m¥¥

sowie der vielfaltige Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen in der Auseinandersetzung mit
psychischer Gesundheit.

a8 bl OK RSNJ wSTf SEA2y RSa
B/ Plenum folgte eine Kleingruppenarbeit, die auf
Grundlage von drei Fragen Bedarfe und
Bedurfnisse der Fachkrafteabholen und
gleichermalRen zum Fach und
Erfahrungsaustausch anregen sollte. Ins
Gesprach kommen sollten die Teilnehmenden
zu den Fragen: a) Welche Unterstitzung
konnen wir Jugendlichen anbieten? b) Was
l&uft bereits gutund c) Was brauchen wir, um
das gesnde Aufwachsen von Kindern und
Jugendlichen zu férdernDie Ergebnisse gadts festzuhalten und im Anschluss im Plenum zu
prasentierenAuch hier gibt es wieder einige Ausziige aus den Antworten:

Zu a) Was kénnen wir bieten?

- Unterstitzy 3 0SAY . NyRSftfy @2y | SN} dzaF2NRSNYzy3ISy
- .SA St OKSYy ¢ K ScoWegweisef dBédleites 4 & & A OK

- (Fret) Raume schaffen/zur Verfligung stellen

- Sichtbarkeit von Unterstiitzungsangeboten gewahrleisten

- Offenheit und Freiwilligkeit bédugendlichen sowie Padagogen (Beteiligung an Angeboten)

12 Kurzbeschreibung der Methode: Gruppenaktiolle Teilnehmeinnen ziehen einea / K NJ 1 GE¥eNJ | NI
Teilnehmetinnen stellen sich in der Mitte des Raums in einer Reihe nebeneinandeersuichen sich vorzustellen,

sie waren die Person, dar Charakter sie gerade gezogen haben. Nun werden Fragen vorgelesen, die die
Teilnehmetinnen einem Schritt nach vorn (ja), zuriick (nein) oder durch stehen bleiben (bin nicht sicher)
a6 Sty i qaadNdomyidnityMatters; Die Schule 6ffnen und vom Umfglcbfitierend .0
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Zu b) Was lauft gut?

- Gute Vernetzung der Fachkrafte z.B. Uber vielfaltige Arbeitskreise
- Kommunikation und Gesprache bei Teamd Projektarbeit

- Formate der Reflexion / Selbstreflexion

- Mdglichkeiten ar Qualifikatiorund zum Austausch

- Praventionsgesetls rechtlicher Orientierungsrahmen

Zu c) Was brauchen wir?

- Flexibilitatund Vielfaltigkeivon Angeboten (z.B. Altersbegrenzung weiter fassen)

- KooperationefVernetzungmit Fachkraften anderer Professionen (z.B. Arzte, Psychologen,
Therapeuten)

- Ausreichend finanzielle Mittel (z.B. Gber Zugénge zu Vereinen, Aktivitaten)

- Gesunde, belastbare und kompetente Fachkréfte

- Langfristige und konstante Ansprechpartner*innen / Netkere -> Besserer
Betreuungsschlissel (auch in Behérden und Verwaltung)

- Umdenken hinsichtlich einer gesundheitsférderlichen Ausrichtung in BalitiWirtschaft

- Vielseitige Erfahrungsrdume fir Beteiligung und SelbstwirksarkeiPerspektive der
Jugendlichen wahrnehmen

- aSKNJ [ S0SyaLINI {dAa0KS a! YGSNNROKGa Ay { OKdz
Kochen, Steuerp braucht Menschen die mir was zeigen

- Mobilitat - Kurze Wege im Landlichen Raum

oy gAO]f SNIDSRINGG $E dzy RS &

AnschlieRendstt YR YA G RSY 9yigAOlfSNDBFR 1T dzyY t NI EAA&
inhaltliche Punkt des Tages auf der Agenda. Die Teilnehmenden konnten hier neindilfe
adaptiertenund entsprechendauf die Bedurfnisse im Handlungsfeld der offenen Kinded
Jugendarbeit zugeschnittenenMethode aus

der StartupSzene (BusinesdviodelCanvak : d

ihre fachliche Perspektive in die Entwicklu '_J[Gesundes GQE'C‘(\,_'—

des Praxiskoffers einbringeDer Koffer soll 00,2 | g | oo 'e"?y
dabei  Materialien, =~ Methoden  und "/Fﬂ‘ﬁzi%m gl Warum? 2
Hintergrundinfomationen zum  Thema r“artm? mu/wt? LN - {:»;
Gesundheitsférderung  und Wie g’
bezogene Priméarpravention in «G» L%
Jugendarbeit bereitstellen und zur Starku (‘jmwm ,)§

= L
| was muss rein |

0!—}]
9‘ L e

der Gesundheitskompetenz von Jugestten
beitragen. Diese Moglichkeit wurderege
genutzt und es konnten einige wichtig
Erkenntnisse far den weitere
Entwicklunggrozess gewonnen werden.
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Abschluss

Die Ergebnissder Fachwerkstatt in Bautzen und insbesonddre des interaktiven Teilgus
Workshop und Entwicklerbad zegg einmalmehr, den Stellenwert und die Wichtigkeit von
Veranstaltungen zum Thema Gesundheitsforderung mit Blick auf das Handlungsfeld demrdnder
JugendarbeitGerade vor dem Hintergrund, dass viele Bezlige zu anderen Lebenswelten bestehen
und das Unterstutzursgngebote ganz im Sinne von Praventionsketten zusammen gedacht werden
kénnen und mussenNach wie vor herausfordernd gestaiesich dagegendie Akquise von
TeilnehmendenAuch wenn die VorgabEachkrafte aus unterschiedlichen Handlungsfeldern (z.B.
SchulsozialarbeitPraventionsprojeld Kinder und Jugendhilfe praventiven KinderschutzSB
Jugendhilfeplanung/ PréaventioMigration und Integration stationare JugendhilfeVerwaltung)
zusammen zu bringerinmal meheerfolgreich gestaltet werden konnt®a viele der Anwesenden
bereits einen praxisrelevanten Bezug zur
Gesundheitsforderung vorzuweisen hattelegt die
Vermutung nahe, dass vor allem thematisch
unbedarftee Fachkrafte schwer zu akquirieren sind. Hier
gilt es auch mit Blick auf kiinftige &bgteentsprechend
nachzusteuern (z.B. mit andern Formaterhaltlichen
Anreizenund Ansprachen Dennochspiegele sich die
Stellung von allgemeiner Gesundheitsforderung als
Querschnittsaufgabeauch bzw.insbesonderein der
Jugendarbeitm Rahmen der Veranstaltung widétier
gilt es weiterhinimplizite Angebote explizau machen
und die vielféltigen Leistungsangebote und Konzepte zur
Gesundheitsforderung zu identifizieren und einer breiten
Fachoffentlichkeit zuganglich zu machen. Widtdigeint
Uberdies eine starke Kooperation und Vernetzung mit
Professionen aus dem Gesundheitssektor. Neben dem
fachlichen Austausch und deermittiung von Expertise erschliel3en sich dadggfhauchneue
und fruchtbare Mdoglichkeiten zur FoOrderung und Finanzierungn vz.B. Fachstellen,
Mitarbeiter*innen und Projekten.

SACHSEN
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